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a prima cosa da sapere
¢ che noa sono tutti uguali. 1fili che sollevano guance, linea man-
dibolare, zigomi, interno braceia, cosce e addome sono molto di
moda, ma pama di sceghere quello adatto alle proprie esigenze, ¢
bene conoscerne tutte le carattenistiche e proprietit, Arrivati circa
ventanni fa, sebbene non nichiedano un vero ¢ proprio intervento
chirurgico, vanno impiantati da un medico esperto, possibilmen-
te un chirurgo estetico, perché per inserirli servono esperienza ¢
abilitd. Inoltre, & vero che possono rivitalizzare, tonficare e tende-
re i tessuli, tant'é che il loro effetto viene chiamato mint hfling, ma
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non bisogna aspettarsi il risultato di un hifting chirurgico perché
sollevano 1 tessuti i aleunt millimetrs, e non di centimetri. Sgom-
brato il campo da false iflusioni, & senz’altro vero che sono di gran-
de aiuto per prevenire cedimenti o toglierli appena si presentano,

Trazione o biostimolazione

aFino ad alcuni anmi & ¢’era una forte nchiesta di fili di trazione,
che sono mseriti sotto ka cute, fissati alla fascia muscolare € anco-
rati con dei coni ai tessutix, dice Federico Fiori, chirurgo plastico
estetico che opera a Milano ¢ che li usa fin dalla loro comparsa.
«Non li amo molto perché creano tensioni nei movimenti del col-
lo e del viso e, in alcuni cas, creano diversi problemin. Per esem-
pio? «Possono taghiare 1l tessuto cutaneo e, se b & vuole nmuove-
re, si possono solo staccare dalla fascia muscolare, ma non sfila-
re per cui, se sono rinssorbibili, bisogna aspettare che ka natura
faccia il suo corso. Ma nel frattempo ¢'¢ stata un’evoluzione nek-
lo studio dei materiali ¢ sono comparsi i fili di blestimolazione che
Lrovo molto pad interessant: e performantin,

Lorlo per viso e corpo
I fili biostimolanti sono di due tipi: lisci ¢ con ancorette. Entram-
bi s inseriscono setto fa pelle con un ago ¢ sono compaosti dak-
lo stesso materzale ded fili di sutura, il polidiossanone. Quedli lisci
vanno messi a reticolo perché in questo modo creano una blanda
trazione tridimensionale. «All'mizio ero scettico, ma ho venficato
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i contorni
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11 perche stimola

che danno ottimi r1 I

ne finoa I8 me-

no la produzione di colla

si, mentre il riassorbe i circa 180
giomi. Questa sua capacita di agire a lun-
goterm ine ¢i permette di reimpiantarl: do-
po 12/18 mesi, dipende das casi. Va chs

Lo perd che, poiché non tutte le persone
spondono in modo uguale alla brostimola-
zone, I"effetto ringiovanimento pud varia-

res, Quali sono le zone trattabili? «f

consigliabili soprattutto dove serve ur

novamenlto ¢ rassodamento der tessuts, co-

rmo coscin, le bruccia, la zona sot-

tocostale, il viso ¢ il mento, mentre li scon-
sighio per il seno. Certo, rivitalizzano. Ma
poiché nella zona del seno ¢'¢ molto peso. il loro effetto di solle-
vamento non ¢ evidente, Se s1 vuoke davvero alzarlo, Munica tec

nica

efficace resta la mastoplastica additiva per la quale, oggi, so-

no disponibili protesi che, a parita di volume, sono molto pii leg-

gereo, [ fili funzionano
chio? «In quella zon
de movimento per cus prefensco trattare con altr metodi come ko
Starvac, u
Thermaliftlaser che scalda il collagene con un laser ¢ provoca ¢o-

sl una trazione cutancas,

anche per tonificare "area sopra al

e

la pelle ¢ molto sottile ¢ soggetta a un gran-

1 teemica che usa 1l massaggio endodermico, oppure il

Come un Marine

Altra storia sono i barbed (tradocti, sareb-
bero i fili spinati) che, a differenza di quel-
li lisci, hanno un effetto tensore dovuto ad
ancorette mono o bidirezsonali attraverso
cus esercitare una trazione des tessuly, ma
semmpre i mullimetri ¢ non di centimet

uAnche questi fili sono riassorbibilin, pro-
segue Fiori. «Vanno inseriti a una certa

I

onditd e hanno una durata limitata. Si

uttlizzano per certe zone del volto, come la

mandibola e gh zigomi, Sulla fronte ¢’é po-

0 spessore ¢ potrebbero notarsie, Quan-
do ¢ meglio usare i fili piuttosto che i filler?
«1] filo lavora sulla trazione, mentre i filker

hanno un efletto nempilivon

Partenza anticipata
Il bello dei fili € che, oltre a essere poco invasivi, St USano Come pre-

venzione. «Con quelli bk

jorivitalizzanti si pud cominciare gia a 30
anni perché sono utili sui primi segni di lassitd e per mantenere una

buona qualiti del dermar. Per il volto st usano dai 12 ai 15 fil: lisci

circat 500 euro: per il corpo ne servono fino a 20 come

» step. Ma se per il viso s scelgono i harbed, ne servono solo
4 ¢ in genere costano 100 euro 'uno. Basta non perdere il filo, W




