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MASSAGG! RIMODELLANTI, IMPULSI ELETTRICI, INTEGRATORI DI ULTIMA
GENERAZIONE: ECCO LE NUOVE STRATEGIE PER UN VISO LEVIGATO E NATURALE

O Luciana Bussint FOT0 DI Catherine Harbour

¢ follie beauty delle signore di Hollywood fan-

no sempre notizia, Dopo il veleno di serpente

e lestratto di guano d'usignolo, I'ultimo con-
troverso trattamento che ha scatenato un pu-

tiferio sul web ¢ opera di Georgia Louise, una

delle facialist pilt amate dalle attrici. Sandra
Bullock, che I'ha provato per prima consiglian-

dolo alle amiche Cate Blanchetr ¢ Kate Beckin-

ale, lo ha ribatezzaro “Penis facial”, perché a

base di farton di crescita dellepidermide ( ng‘,l deriva-
ti dalle cellule staminali del prepuzio di bambini core-
ani circoncisi. Sulls formuls, deseritta come portento-
sa per ridurre le rughe e aumentare il tono ¢ la

luminositd della :..t]!c,rLuu:.sc ha poi chiarito che I'Egf

non proviene da nessun bambino, ma ¢ prelevato da
cellule staminali clonate in laboratorio.

Resta il fanto che k sfida nell'ottenere un efferto lifting
maturale e senza bisturi ¢ pild che mai aperta, in ogni
campo: dai massaggt alla medicina estetica. Ecco le
diea “formule” del momento.

LA NUOVA GINNASTICA FACCIALE. Silvia Pengo,
specialista in sdenze motorie ¢ ideatrice del metodo
FirdFace suggerisce: «Praticare pochi minuti 2l giorno

esercizi che stimolano 1 muscoli masticator: e linguali,
come tirar fuort la ingua con precisi movimenti, per-
mette di tonificare o distendere i tessuti di tante il viso,
riducendo linee d'espressione e cedimenti tipo il doppio
mento. Inoltre, con esercizi mirati che agiscono sulla
postura del collo, si possono correggere anche le rughe
da smartphones. Info: silviapenga.it - Silsr.com.

LA MICRO-AGOPUNTURA. Creato dalla dottoressa
Song della Kyung Hee University di Seul, in Sud Co-
rea, Agolifting ¢ un trattamento di ringiovanimento
faccale che utlizza microaghi al posto del bisturi,
come spiega Cedlia Lucenti, medico agopuntore ¢
presidente AMI (Agopuntura medica integrata). «Ha
un'zzione rivitalizzante che non stravolge le fattezze,
stimolando invece derma e ipoderma. Favorisce infat-
ti la produzione di collagene e di tessuto connettivo che
sostiene 1 lineamenti, rimodellando in modo naturale
viso, occhi, collo e contorno labbra. Info: agoliffing. iz,

IL BELLO DI UOVA, BROCCOLI E KIWL «Rughe ¢
lassitd sono strettamente legate 2 process: come la gh-
cazione ¢ lossidazione », spicgano le nutrizioniste Fran-
cesca e Martina Hueller (diefeticaenutrizionehueller.com).
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«La prima & un irvigidimento delle fibre di collagene
d clastina provocato da un eccessivo consumo di zuc-
cheri semplici ¢ carboidrati con alto indice glicemico
come dol, bevande zuccherate € gane bianco. Lossi-
d

convitamine ¢ minerali Come lavitamina A,
presente in zuce, carote € ovig la iwi, cavolo €
frurti rossi; Ia E in broceol: ¢ olio dol.wx. il selenio
(cipolle, cereali integrali) e lo zinco (frutta secca)s.

1L MASSAGGIO ENDODERMICO. Per riartivare I'at-
tivith celluare, LPG ha messo & punto il programma

pahumgmapnn‘m:hb‘ﬁnpap’;

senza make up, con due sedute & seximand pee
——n g 4 sottopone a microstimo-
hmm con speciali manipoli ¢ testine, mentre @ casy
due cosmetici miratincrementano il processo di ri-

L 'FZlFI'l‘KOS'"VIOWIO\F Asriva da New York Pu-
ito facciale che tramite.

I
dieci minuti al giomo,
Ginque per Jato, In due versioni: Face per uso domesti-
<o Pro per uso professionale. Info: ffface.it.

pitt attenua le rughe. Bastano

INTEGRATORI SPECIFICL La pelle, si sa, invecchia
do perde Ie sostanze che & rendono tonics, com-
patta ed clastica. Ma queste sostanze (colhigene, acido
ialuronico ed elastin) possono essere veicolate attra-
verso integrator antietk: utili anche per formire gl

cemente nuovo collagene ¢ acido iluronico. " Quasto
allelasting, che degrada pib lentamente, & importante
assumere antiossidanti che ostacoluno Tazione degli
mnnndmhdmmggomo(mmm:Ctdl:‘mmm-

GLI ULTRASUONI PROFONDIL. Ulterapy & una spe- l.éw-vd fru i

ciale sond: fica che, posizionata dal medico sul Pl o zinco. Qualche

le asee da tratare, emette ultrasuoni microfocalizzati nmx’Co!dQﬂxgemSmmﬂgﬂnudﬂaMk Esi
Biocollagenix, Solgar laluronic Formula.

in grado di riscaldare i tessuti alla profonditd e alla
nm.ldamemo

temperitura udedx «I1 dei punti causa.

e produzione i v cllgene. I che -

ASSAGGIOSONICO. G espert sstengona che

P

e
con mulnn che durano 12 mesi o piis, e

cplmdl:mqmmnnch:soﬂ'ocmhpdk Se pm

dxnnuqmddmmpnmm oochiscollo ¢ éeolleré

Caviggioli, plastico ¢ ricostruttivo, direttore i associano 2
scientifico delle cliniche Juneco (juneca.if). Gl efferi
isibil dopo cirea tre mesi di ind
Iy S

a ridursi. E I'idea che ha

te sostituite dalle nuove, con un effetto lfting natura-
le. Info: w it.

1L BIO-MASSAGGIO. Biologs ¢ ricercatrice & Mosea,
Joanna Hakimowa & ora una delle facialist pit quotate.
Specializzatast in bioestetica ¢ cure naturli, ha brevet-

1ato un metodo di scultura manuale del viso che ha

goﬂuoa!hmeuzpmwddnuovo Claisonic Mia
ma

. 1 dispositivo si avwale ora di tre accessori

‘pﬁ.’aoh

il contorno occhi.

Daily Radiance pes la detersione,a testina per

lL'!RL%’I‘EX“NOchlm ~A£‘-¢z su pcdin di mnn nd

chmnwﬂ‘wly?m{ Consi i i décolletés, dice il ds l'x.lq)po
iziona i i ! rg)ﬂb, tico ¢ sicostouttive
d I i stimoland cam) ,landh! m
cosi il 1i llulare ¢ la produzione di colla- nln-ln,ﬁahwdu
gene ed elastina. Pensato per rimpolpare lovale ¢ can- 2 ringio-
cellare rughe e segni di fatica, Biafifting ¢ indicato per imento I altipol:
tutt § tips di pelle ¢ Jounna insegna anche esercizi di de 1 radiofr

gxnnuumhma!
b fare & casa per mantenere pit @ lungo i sisulta-
u_ nfo: Mﬂmalbmr_;;m g.com.

vocollagene. I mighior! risultart sono visibili a tre mesi
dal rattzmento. Info: venusconcept.com. m




DAL MEDICO

La nuova frontiera dells medicina
estetics e la cosiddetta
medicina rigenerativa che
stimola il rinnovamento cellulare
attraverso microiniezioni di
tessuti autologhi, sppartenenti
cicé al paziente stesso. Qui tre
procecure di ultims generazione.
era & un protecollo italisno

coperto da brevetto, usato per
ridurre le rughe, tonificare viso e
corpo, sumentare il seno,
attenuare smaglisture e cicatrici,
cancellsre le occhisie e persine
contrastare 'alopecia. «Si preleva
una piccola porzione di pelle
dietro I'orecchio e con unc

ciale strumento si framments
in particelle da SO micron ricche
di cellule progenitricis, spiegs
Franco Perego, chirurgo plastico
docente sll'Universita di Padova.
aQueste sono poi diluite
in una soluzione fisiologica e
iniettste nells stesss sedutas.
(rigeneraciinic.com).

i : brevettata dal chirurgo
plastico Carlo Tremolsda, & una
tecnica bassta sulls capscita
riparativs cel tessuto sdiposo.

Il grasso, prelevate e lavorato
con uno speciale cispositivo, viene
iniettsto per attenuare

le rughe, rimodellare seno

e glutei, e ringiovanire le mani.
(istitutoimoge.it).

Selphyl: sono infiltrazioni i
plasma srricchito €i piastrine in
una nuevissims forma. Spiega
Sergio Noviello, specislista in
microchirurgia, chirurgis estetica
e sperimentale: «Rispetto al
passato, questa tecnica usats per
rinfrescare il viso e correggere

i segni dell'eta risults Eif. sicura
perché evita che i globuli rossi

e bisnchi, responsabil di
un'eventusle contaminazione,
entrino in contatto con

il preparato da iniettsres,
(milanoestetica.it.).
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1. Per peli devitalizzate,
Eisenberg Siero Higenerante
Lifeante: rassoda, rstnatura e
assigena con acico
aluranica, estratto ¢
castapna d'lndia e liquinizia
(€ B350, ca Sephora).
2. |dratante e riparatore,
migfona ks texture dells pelle
N una copertura a kunga
dotinta

ter

durata:
d Climique Ever
Refresh Hydrating and

rovo

Repairing Makeup. Fino 2 27
tondits (€ 41 80). 3. Grazre
alfacida fp ntrasta

niassamento oele paidedre,

e zampe di galing, berse
e occhisie: gynchrolim
N :
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e resullime

e ruphe di ¢
Filorga Iime-Filer Nig

una nuowa formuls (€ 62,

cellulare

Nunurionce Gold
utri-Rewteliang Serum

(€ 6990, in farmacia)

6. Farmuls rinnavata anche

per Skin Coviar Luxe Cream

di La Prairie, orz con estratto

di cavizle arricchito & cavidle

mimetico, per potenziare

ziane [ftante e rassodante
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(€ 423). 7. Una texture in
balsamo-crema-pakere che
eviga @ impoloa lincarnato:
fancot rta Giorgio Armani
Power Fabne Compatto,

n sei shumature (€ 63).

8. Texture luminescente

# antiassidantiin

ans Feemula Spotioht
€ 15,50)

. Racchiuce una tecnologa
rovettats a base ditre

N. Kimooloz e 2000
svuctate e rimodela
Fttche, Gerard's

Soy Crema Riempitive

volum
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